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Ihmal cocugun ihtiyaclarinin
karsilanmamasi anlamina gelir. Bu fiziksel,
duygusal, saglik veya egitsel ihmal olabilir.
Cocuklarimizin fiziksel ve duygusal

ihtiyaclarinin karsilanmasi saglikli gelisimleri

icin kritik 5Sneme sahiptir. Ihmali tanimak ve

onlemek onlarin gelecegi icin
yapabilecegimiz en onemli adimlardan

biridir.




lhmal Turleri?

?"‘."6““ temel Cocugun egitim
thtiyaclarinin ihtiyaglarinun goz
kargilanmamast ardiedilmesiveya
d“"".““d“"' Bu karstlanmamastdur.
yeterlt bes.le.nme Bu durum cocugun
vygun gf,“"m’ Cocugun sevgi, ilgive akademik basarisunt
bartnma ¥ eor ba.ktm duygusal destekten olumsuz etkiler. Cocugun saglk
eksikligint lgertr. mahrom thtiyaclarinun
burakulmasudur. Bu karstlanmamast
durum ¢ocugun veya ihmal
kendine olan edilmesidir. Bu
giivenini olumsuz durum ¢ocugun
fiziksel sagligunt
olumsuz etkiler.
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Ihmalin Cocuklar
Uzerindeki Etkileri Nedir?

Cocuklar Uzerinde uzun vadede kaluct etkiler burakabilen tihmal,
onlarwn fiziksel, duygusal ve sosyal gelisiminti ciddi olcude tehdit
edebilir. iste bazi olast etkiler;

Gelisim geriligi: Fiziksel ve duygusal ihmal cocugun gelisiminde
geriliklere neden olabilir.

Duygusal sorunlar: Depresyon, kaygt ve dusiuk ozgiven gibi sorunlar
yasayabilir.

Akademik basarisizliik: Cocugun akademik basarutlarint olumsuz
etkiler.

Sosyal iliskilerde zorluk: ihmal edilen ¢cocuklar sosyal iliskiler

kurmakta ve surdurmekte zorluk ceker.
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Istismar Nedir?

o Cocuk istismari; Cocuklarin ana-babalari, onlari bakip gozetmek ve
egitmekle gorevli bireyler, vasi gibi kisiler ya da yabanci kisiler
tarafindan yapilan kotu muamelelere denir. Bedensel ve/ya psikolojik
olarak sagliklarina zarar veren, fiziksel, duygusal, cinsel ya da zihinsel
gelisimlerini engelleyen tutum ve davranislardir.
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Istismar Turleri

a Fiziksel Istismar

2 Duygusal Istismar
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Fuziksel Cuinsel

Istismar

Duygusal

Istismar Istismar

Cocugun tam olarak
anlayamadigi, onay

Ebeveyn yada ¢ocuga bakan kisinin
davranislari ya da sozleriyle
cocugun ruh saghgini bozacak
etkide bulunmasi ve cocugun bu
nedenle biiyiime gelisme ve ruh

Gocuga karsi; saghgina, vermesinin mumkun

yasamina, gelisimine veya olamayacag), gelisimsel

onuruna zarar veren ya da .
y olarak hazir olmadigi ya da

zarar verebilme olasiligi

toplumun yasalarina, sosyal

saghgi acisindan genetik
kapasitesine ulasmasinin
engellenmesidir. Bu durum bir siire¢
icinde, pek ¢cok defalar
tekrarlanabilecegi gibi, tek bir
seferde de gerceklesebilir.

yuksek, kasitl fiziksel glic

normlarina aykiri olacak
sekilde bir cinsel etkinlige
dahil edilmesidir.

kullanilmasidir.
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Istismar vakalarinin %80-95'inde istismarct cocuk

tarafindan tanunan birtsudtir. ‘\\‘
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Cinsel istismara Ugrayan Cocuklar Ne Tir Belirtiler Gosterebilir?

e Yeme ve Uyku Bozukluklart
* Yabanculardan Korkma Evden- Okuldan Kacma
e Karwnve Bas Agrulart

* Arkadaslardan vzaklasma

¢ icine Kapanma

* Depresyon

e Suk Aglamalar

* Kirlenmis Hissetme

e Ozel Bolgeleriyle stk stk ilgilenme
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Koruyucu Onlemler

Cocuklarimizi korumak icin alabilecegimiz bazi onlemler;
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1.Egitim ve Farkindalik 2. Acik Iletisim
Cocuklara egitim verin: Cocuklarimiza Cocuklarinizla konusun: Onlarla her gun
bedenlerinin kendilerine ait oldugunu konusarak duygularini ifade etmelerini tesvik
‘6§retmeliyiz. Rahatsiz hissettikleri durumlari ‘edin. Guvende hissetmeleri icin onlara destek
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nasil taniyabileceklerini anlatmaliyiz. | lun.

Kendi Farkindaliginizi Artirin: Ihmal ve Dinleyin ve Anlayin: Cocuklarinizin

L N e \
istismar konusunda bilgi sahibi olmak, olast soylediklerine dikkat edin ve onlari ciddiye
tehlikelere karsi daha dikkatli olmamizi alin.

saglar.
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Koruyucu Onlemler

Cocuklarimizi korumak icin alabilecegimiz bazi onlemler;
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3. Guvenli Cevre Olusturma 4. Yardim ve Destek

 Dedgerlendirin: ¥ Ihmal ve istismardan korunma ile ilgili
Gevreyi Degerlendirin: Gocuklarinizin uzmanlardan ve dogru kaynaklardan bilgi
edinin. Bu kapsamda okullarda bulunan

!kontrol edin. Guvenilir yetiskinlerin !rehberlik servislerinden, 6gretmenlerden
gozetiminde olduklarindan emin olun. eya cesitli resmi kaynaklardan bilgi

bulundugu ortamlarin guvenli olup olmadigini

|
. . . edininiz.
Pozitif Rol Modelleri Saglayin: Cocuklarin Yardim ve Destek: Eger bir cocugun

saglikl iligkileri model alabilecegi istismara ugradigini diistiniiyorsaniz.

yetiskinlerle vakit gecirmesini saglayin. Ulasabileceginiz destek hatlari:
(\ Alo 183: Sosyal Destek Hatti
=

En yakin kolluk kuvvetleri
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Katilumunuz icin ‘, \
Tesekkurler!




